
８月広島県剣道稽古会 

（作成者 山中 章義） 

 

１ 日  時   令和８年８月２３日（日） 

         受 付  ９：００ 

         稽古会  ９：３０ ～１２：３０ 

 

２ 場  所   電光石火みよしパーク体育館 

         三次市四拾貫町 

 

３ 指導者    

（１）一般男性（有段女性含む） 山中章義 奥森貞雄 松浦典之 竹尾開  

（２）女性・幼少年        女子・少年委員 

                              

４ 開会行事 ９：２５  開会挨拶   

             日程説明  普及・指導委員会審判委員長 奥森貞雄 

５ 指導日程 

 ●熱中症対策として、休憩・準備時間での水分補給を促す。 

 ●各自無理のない範囲で参加するよう声掛けをする。 

（１）一般男性（有段女性含む）アリーナ半面使用 

  ① ９：３０～ ９：４５ 準備体操・素振り （指導者  山中章義） 

   休憩・水分補給 

  ② ９：５０～１０：２０ 日本剣道形 （指導者 松浦典之） 

   休憩・水分補給 

③１０：３０～１１：００ 基本稽古 （指導者 竹尾開） 

 休憩・水分補給 

④１１：１０～１１：３０ 互角稽古 参加者相互の回り稽古 ２分×８本 

 休憩・水分補給 

⑤１１：４０～１２：２０ 指導稽古 （全指導者） 

（２）女性・幼少年指導 （指導者 女子少年指導委員）アリーナ半面使用 

  ① ９：３０～１１：００ 準備体操・素振り・基本稽古・休憩・水分補給等  

  ②１１：１０～１１：３０ 指導稽古（回り稽古） ２分×８本 （指導普及委員参加） 

  ③１１：３０       閉会行事後解散  

 

６ 閉会行事   １２：２０ 講評・挨拶  

 

７ 持参物  剣道具一式・木刀（太刀・小太刀）・飲料水等 


