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広島県女子剣道稽古会開催について（通知） 

 

標記の稽古会が別紙のとおり開催されます。各地区剣道連盟におかれまして

は、地域の女性の方々がより多く気軽にご参加いただけますよう、ご周知の程

よろしくお願いいたします。 

 

 

 

※ なお、本稽古会につきましては、傷害保険に加入しておりません。 

初期対応（病院等への連絡）はいたしますが、以後の対応については自己 

責任でお願いいたします。 

                   

 

 

   



広島県女子稽古会 
令和８年８月４日 

女子委員会の目標 
 ◎ 剣道人口減少への対策を講じると共に、次世代の女子指導者育成に努める。 
女子稽古会の目的 
 〇広島県女子剣道の技術向上及び普及を図るため、高い目標をもつ女性や初心者、中断 
していた経験者が復帰するきっかけとなるよう、稽古会を充実させる。 
  

日  程  令和８年９月６日（日）９時受付 
      ９時 30 分  開式 
      ９時 40 分  準備体操 
      ９時 55 分  基本技の稽古 
      10 時 25 分  休憩 
      10 時 35 分   応用技の稽古 

11 時 05 分  休憩 
      11 時 15 分   まわり稽古 
      11 時 30 分  休憩 
      11 時 40 分  指導稽古および自由稽古 
      12 時 05 分  整理体操 
      12 時 15 分   終了 
      12 時 30 分  閉式 
       
 
会  場  『こざかなくんスポーツパークびんご』 

           尾道市栗原町 997 
           ☏（0848）48-5446 
 
   参加条件   一般女子（親子参加可）      ＊段位は問わない。 
 
   持 参 物   剣道具 竹刀 水分 
 
 
   今後の女子委員会主催行事 

＊10 月 11 日（日）9：00～16：00 広島県女子講習会  廿日市市立野坂中学校 
12 月６日（日）9：00～ 広島県女子稽古会  広島刑務所 


